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       Dzieci z grupy trzylatków „Cytrynki” 

wzięły udział w wyjątkowej wycieczce do 

pobliskiego sklepu spożywczego. Wizyta odbyła się 

w ramach realizowanego w przedszkolu projektu edukacyjnego „Cytrynki i moc witamin”, 

którego celem jest poznawanie przez dzieci zdrowych produktów oraz kształtowanie 

prawidłowych nawyków żywieniowych. 

Podczas wyjścia przedszkolaki z dużym zainteresowaniem oglądały półki pełne 

świeżych warzyw i owoców. Dzieci rozpoznawały znane im produkty, nazywały ich kolory 

oraz opowiadały, które z nich najbardziej lubią jeść. Największą radość sprawiło 

poszukiwanie różnych owoców cytrusowych, a szczególnie cytrynek -symbolu naszej 

grupy. 

Wycieczka była dla dzieci ciekawym 

doświadczeniem i doskonałą okazją do nauki 

poprzez obserwację i zabawę. Zdobyta wiedza  

z pewnością zachęci nasze „Cytrynki” do 

częstszego sięgania po zdrowe i pełne witamin 

warzywa oraz owoce.  



 

 

 


