Dzien Zdrowego Sniadania

W grupie Kosmiczna Ekipa odbyt si¢ wyjatkowy Dzien Zdrowego Sniadania, podczas .

ktérego dzieci mialy okazje dowiedzie€ sig¢, dlaczego pierwszy positek dnia jest tak
wazny dla zdrowia i dobrego samopoczucia. W ramach zaj¢¢ rozmawialiSmy o ty
skad czerpiemy energig, jakie produkty warto wybiera¢, by $niadanie byto
pelnowarto$ciowe, oraz jak wptywa ono na koncentracj¢ i sitle¢ do zabawy i nauki.
Najwickszg atrakcja dnia byto samodzielne komponowanie kolorowych kanapek.
Dzieci z entuzjazmem wybieraly §wieze warzywa i pasty, tworzac prawdziwe
kulinarne dzieta sztuki. Byto smacznie, zdrowo 1 bardzo kolorowo!
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