W piatek 17.10 grupa Pandy obchodzita Dzien Owocow 1 Warzyw w wyjatkowo
smaczny 1 kolorowy sposob. Dzieci z ogromnym zaangazowaniem przygotowywaty
zdrowe potrawy — robity szasztyki owocowe, piekty frytki z ziemniakdw 1 batatow oraz
probowaty pieczonego baktazana. Nie zabraklo réwniez wody smakowej z owocow
1 ogorka, ktora byta pysznym 1 orzezwiajagcym dodatkiem do wspdlnego positku.

Podczas przygotowan przedszkolaki kroity
miekkie owoce przy uzyciu bezpiecznych
nozykow, nadziewaty kawatki owocow na
patyczki ¢wiczqgc precyzje ruchow dioni

i palcow, a takze uczyly sie porzgdku

i wspolpracy przy wspolnym stole. Dzieci
poznawaly zapachy, kolory i smaki roznych
owocow i warzyw, co rozwijato ich zmyst
smaku, wechu i dotyku.



Wspolne dziatania sprawity wszystkim wiele
radosci, a dzien uptyngt w atmosferze
zabawy, nauki i zdrowego odzywiania.
Przedszkolaki z dumg zajadaly wlasnorecznie
przygotowane przekqski i z entuzjazmem

mowily o tym, Ze warto jes¢ owoce
i warzywa kazdego dnia.




