.DZIEN WARZYW
) T OWOCOW

W piatek w naszej grupie ,Cytrynki”
obchodziliSmy radosny Dzien Warzyw i Owocow! Na poczatku wspolnie
segregowaliSmy przyniesione skarby. SprawdzaliSmy, ktore z nich to owoce,
a ktore warzywa. Nastepnie grupowaliSmy je wedlug kolorow oraz
zastanawialiSmy sie, gdzie rosna w ziemi, na krzaczku czy na grzadce. Nie
zabraklo takze wesotej zabawy ,Znajdz swoje warzywo lub owoc”, podczas
ktorej dzieci z ogromnym zaangazowaniem i mnostwem Smiechu odnajdywaty
swoje ulubione przysmaki!

Na zakonczenie dnia odbyla sie degustacja! Dzieci probowaly réznych

owocOw 1 warzyw, poznajac ich smaki, zapachy i faktury. To byla prawdziwa

uczta dla zmystow oraz doskonata okazja do rozmowy o zdrowym odzywianiu.




Nl ‘x\gmr‘» » RNOED
G
B At

SASERRREIITR

. -?’*\a e




