Europe)ski
Dzlen Sportu

W piatek nasze ,Cytrynki” swietowaly
Europejski Dzien Sportu, promujac ruch
i aktywnosc¢ fizyczna juz od najmlodszych lat.

Podczas =zaje¢ dzieci pokonywaly kolorowy tor przeszkoéd. Maluchy
z radoScia przechodzily przez tunel, wchodzily po
schodach, turlaly pitki, chodzily z woreczkiem na
glowie oraz probowaly utrzymac rownowage, chodzac
po specjalnie przygotowanych ,jezykach”.

Po torze przeszkod przyszedl czas na zajecia
ruchowe przy muzyce. Dzieci tanczyly, biegaly
i wykonywaly réznorodne Ccwiczenia, rozwijajac
koordynacje, rownowage oraz umiejetnos¢ wspotpracy
W grupie.

Wspolna zabawa pokazala, ze sport to nie tylko

wysilek, ale przede wszystkim rados¢, zdrowie

i doskonata okazja do integracji. Mali sportowcy spisali

sie¢ na medal, a ich uSmiechy mowity same za siebie!










