DATA

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

23.06.2025

Poniedziatek

e pieczywo mieszane (zawiera pszenice, zyto)

i orkiszowe (zawiera orkisz) z mastem 60g/8g

o kietbasa krakowska wieprzowa 30g (zawiera

gorczyce)

e ogorek matosolny, roszponka, rzodkiewka 50g
e kakao na mleku 150ml

e napar z miety 150ml

e truskawka 40g

krem z biatych warzyw 250ml (ziemniaki, seler, pietruszka,
por, kalafior, koper, Smietana 18%tt. zawiera mleko, pestki
dyni, natka, przyprawy)

grzanka 5g (weka zawiera pszenice)

makaron z sosem mysliwskim 200g (makaron zawiera
pszenice, jajko, kietbasa wieprzowa zawiera gorczyce,
koncentrat pomidorowy, maka kukurydziana, cebula,
przyprawy)

kalarepa 50g

kompot z truskawek 150ml

o deser kukurydziany 100g (mleko, kasza
kukurydziana, cukier waniliowy) z
musem malinowym 30g

e |lemoniada cytrynowa z syropem
klonowym 150ml

24.06.2025 o ptatki kukurydziane na mleku 200ml e rosét z makaronem 250ml (kurczak zagrodowy, makaron e jogurt jagodowy 150ml (jogurt
e pieczywo mieszane (zawiera pszenice, zyto) i nitki zawiera pszenice, jako, marchewka, seler, por, natka, 2%tt.zawiera mleko, jagody)
Wtorek stonecznikowe (zawiera zyto) z mastem 30g/5g koper, przyprawy) e jabtko 1/2szt
e pasta z marchewki 20g (marchewka, cebula, olej, | ® ziemniaki 100g e biszkopty bezcukrowe 10g (zawierajg
sezam, przyprawy) e nugetsy z kurczaka 70g (filet z kurczaka, jajko, butka tarta pszenice, jajko)
e biata rzodkiew, rukola 50g zawiera pszenice, olej, przyprawy)
e herbata z hibiscusa 150 ml e coleslaw 80g (kapusta mtoda, kukurydza, jabtko, majonez
e pomarancza 50g zawiera jajko, gorczyce, szczypior, przyprawy)
e kompot z czarnej porzeczki 150ml
25.06.2025 ® pieczywo mieszane (zawiera pszenice, zyto) i e barszcz czerwony 250ml (buraki, ziemniaki, marchewka, e wasa z mastem 2szt (zawiera pszenice,
zytnie b/drozdzy (zawiera zyto) z mastem 60g/8g pietruszka, seler, por, Smietana 18% tt. zawiera mleko, 2yto)
Sroda e pasztet drobiowo-warzywny 30g (kurczak, natka, koper, przyprawy) e pomidor koktajlowy 50g

majonez zawiera gorczyce, jajko, marchewka,
pietruszka, seler, jajko, masto klarowane,
przyprawy)

e ogdrek , satata lodowa 50g

e kawa inka na mleku 150ml (zawiera jeczmien,
2yto)

e napar z melisy 150ml

e banan 1/2szt

nalesniki z serem i truskawkami 2szt ( mleko, maka zawiera
pszenice, jajko, ser biaty zawiera mleko, truskawki ) z
polewa jogurtowo-waniliowg 50g (jogurt 2%tt. zawiera
mleko, cukier waniliowy)

kompot z malin 150ml

e lemoniada arbuzowa 150 ml (arbuz,
cytryna, syrop z agawy)




e jajko w krazkach 30g

e pomidor koktajlowy, satata rukola 50g
® kakao na mleku 150ml

e herbata z malwy 150ml

e arbuz 50g

e ziemniaki z koperkiem 100g

o kotlet rybny 70g (miruna, tosos, dorsz , butka tarta zawiera
pszenice, jajko, przyprawy)

e mizeria 80g (ogdrek, Smietana 18%tt. zawiera mleko,
szczypior)

e kompot z czarnej porzeczki 150ml

26.06.2025 e ptatki jeczmienne na mleku 200ml (zawierajg e krem z cukinii 250ml (cukinia, ziemniaki, marchewka, seler, butka drozdzowa z powidtami
jeczmien) pietruszka, por, $mietana 18%tt. zawiera mleko, pestki Sliwkowymi 1szt (mleko, maka zawiera
Czwartek ® pieczywo mieszane (zawiera pszenice, zyto) dyni, natka, koper, przyprawy) pszenice, jajko, cukier, drozdze, cukier
i rarytas (zawiera 2yto) z mastem 30g/5g e kasza bulgur 100g (zawiera pszenice) waniliowy) —wtasny wyréb
o twarozek 30g (twarozek 24% tt. zawiera mleko) e gulasz z wotowy 100g (wotowina, maka ziemniaczana, olej, sok wieloowocowy 200ml
e papryka, satata rzymska 50g cebula, czosnek, przyprawy)
® napar z rumianku 150ml e ogodrek matosolny w stupku 60g
e melon 50g e kompot z truskawek 150ml
27.06.2025 epieczywo mieszane (zawiera pszenice, zyto) ® zupa jarzynowa z kaszg jaglang 250ml (brokut, marchewka, kasza manna 100 g ( mleko, kasza
i dyniowe (zawiera pszenice, zyto) z mastem seler, pietruszka, por, groszek, Smietana 18%tt. zawiera manna zawiera pszenice)
Pigtek 60g/8g mleko, kasza jaglana, natka, koper, przyprawy) boréwka amerykarska 40g

herbata z cytryng i miodem 150ml

30.06.2025 J

Poniedziatek .

pieczywo mieszane (zawiera pszenice, zyto) i
orkiszowe (zawiera orkisz) z mastem 60g /8g
ser z6tty gouda 30g (zawiera mleko)
pomidor, roszponka 50g

kakao na mleku 150ml

napar z kopru wtoskiego 150ml

e jabtko 1/2szt

e zupa pomidorowa z ryzem 250ml (pomidory, marchewka,
seler, pietruszka, por, natka, koper, Smietana 18%tt.
zawiera mleko, ryz biaty, przyprawy)

e makaron ala carbonara 200g (makaron zawiera pszenice,
jajko, szynka wieprzowa, mleko, kukurydza, ser parmezan
zawiera mleko, maka zawiera pszenice, masto, czosnek,
przyprawy)

e mix warzyw do chrupania 60g (papryka, kalarepa, ogorek)

e sok z czarnej porzeczki 150ml

Alergeny zaznaczone sq pogrubiong czcionkg

Zastrzegamy sobie prawo zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, +
jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.

Kazda potrawa moze zawierac sladowe ilosci wyzej
wymienionych alergendw. Jadtospis opracowany jest

dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal.

wafel ryzowy z dzemem 2szt
gruszka 40g
woda z mietg 150ml




