Ogolnopolski Tydzien UwaznoS$ci —,,W rytmie ciala”

W naszym przedszkolu w dniach 17.03.2025 r. — 21.03.2025 r. odbyt si¢ Ogélnopolski
Tydzien Uwaznos$ci pod hastem ,,W RYTMIE CIALA”. Wydarzenie bylo skierowane do
grupy 5-latkéw i miato na celu rozwijanie samoswiadomosci, umiejetnosci radzenia sobie ze
stresem oraz budowanie wewnetrznego spokoju poprzez §wiadome bycie tu i teraz. Zajgcia byty
prowadzone przez psychologa i pedagoga, ktorzy z zaangazowaniem wprowadzali dzieci
w $wiat uwaznosci.

Podczas tygodnia dzieci uczyty sig¢, jak wstuchiwac si¢ w sygnaty plynace z ciata, jak
rozpoznawa¢ emocje i radzi¢ sobie z napigciem. Uwazno$¢ na ciato pomagata dzieciom lepiej
koncentrowac¢ si¢ na chwili obecnej, regulowaé emocje i budowac poczucie bezpieczenstwa.

Dzieci z duzym zaangazowaniem uczestniczyly w zajeciach, chetnie dzielity si¢ swoimi
odczuciami i z ciekawoscig odkrywaty nowe sposoby na relaks i wyciszenie. Dzigki wspdlnym
¢wiczeniom nauczyly sie, jak zatrzymaé si¢ w codziennym biegu i skupi¢ na wiasnych
potrzebach.

Tydzien Uwaznosci pokazal, jak wazna jest umiejetno$¢ odpoczynku 1 wstuchiwania
si¢ w siebie. Dzieci zyskaly narzedzia, ktére pomoga im lepiej radzi¢ sobie z emocjami i

napieciem w przysztosci. To byt wyjatkowy czas peten spokoju, akceptacji i uwaznosci na to,

co naprawde wazne.




