Dietetyczna piosenka dykcyjna

By witasciwa byta dieta,
Trzeba dodac do kotleta,
Bukiet warzyw rozmaitych,

Swiezych, czystych i umytych.

Pa, pa, pa.., papryke,
Po, po, po..pomidory,
Ko, ko. ko... koperek,
Ka, ka, ka..., kalafiory.
Dy, dy, dy.., dynie,
Bu, bu, bu.., buraczki.
Cu, cu, cu.., cukinie,
Ka, ka, ka.., kabaczki.

Gdy na deser jesz banany,
Nie dodawaj juz Smietany,
Zrob satatke owocowaq,

Mniej kalorii bardziej zdrowo.

Ma, ma, ma, maliny,
Me, me, me, melony,
Je, je, je..., jezyny,

Wi, wi, wi..., winogrona,
Ki, ki, ki..., kiwi,

Po, po, po..., porzeczki,
Fi, fi, fi..., figi,

Tru, tu, tu..., truskaweczki.
Pa, pa, pa..., papryke,
Po, po, po..., pomidory,
Ko, ko, ko.., koperek,
Ka, ka, ka..., kalafiory.
Dy, dy, dy..., dynie,

Bu, bu, bu..., buraczki.
Cu, cu, cu..., cukinie,
Ka, ka, ka..., kabaczki.
Cu, cu, cu..., cukinie,
Ka, ka, ka..., kabaczki.

"Piosenka mtodych odkrywcéw"

Po co niebu chmury? Skad sie bierze woda?
Kto zbudowat géry? Po co nam przygoda?
Jak sie nazywajg wszystkie strony $wiata?
I dlaczego kura nie potrafi latac¢?

Ref: Pytania, pytania, zadajemy stale,

a tymczasem swiat dziata jak zegarek. x 2

Czemu konik polny nie nosi podkowy?
Czy istniejg smoki majace trzy gtowy?
Czy l6d moze ptongé, a ogien sie topic?
I co robi ryba, by sie nie utopic¢?

Ref: Pytania, pytania...

Czemu do latarni przylatuje ¢ma?
Kiedy jest,6”, kiedy samo ,h"?

Chociaz jeszcze mamy tak niewiele lat?
Poznajemy zycie, odkrywamy sSwiat.

Ref: Pytania, pytania...

Jesienna pogoda

1. Jak jesienig dba¢ o zdrowie, gdy pogoda taka zmienna, wiatrem
dmucha, storicem grzeje albo zimnym deszczem leje?

Ref.: A ja tak lubie jesienng pogode, cho¢ zmienia sie jak w
kalejdoskopie. Mam kurtke z kapturem, parasol, kalosze, wiatr czy
deszcz, czy tez storice, chetnie je nosze.

2. Jem owoce i warzywa, to najlepsze witaminy. Lubie sport i gimnastyke,
wiec codziennie chetnie ¢wicze.

Ref.: A ja tak lubie...

3. Moja ciocia jest lekarzem, wiec mi czesto podpowiada, jak jesienig
postepowac, zeby nigdy nie chorowad.



Jesienna poleczka

1. Hej, jesienny wietrzyk wcigz sie z nami bawi, sypie z drzew rudymi,
ztotymi listkami. Skoczng polke tanczy na jesiennych tgkach, stuka, gra
do taktu na suchych gatgzkach.

Ref.: Hop, hop, tup, tup, tup, jesienna poleczka. Hop, hop, tup, tup, tup,
tancza Stas, Haneczka. Hop, hop, tup, tup, tup, tak tanczy¢ lubimy.
Jesienng poleczke z wietrzykiem tanczymy.

2. Hani wplott w warkocze $mieszne noski klonu, Zuzi zrobit broszke z
tupinek kasztandw. Julce rogi z kitek na gtowie postawit, Swietnie przy

tych psotach wiatr sie z nami bawit.
Ref.: Hop, hop, tup...

3. Kreci karuzelg, husta hustawkami, przez skakanke skacze razem z
dziewczynkami. Chtopcom porwat pitke i sam gola strzelit, wszystkie
dzieci dzisiaj wietrzyk rozweselit.

Ref.: Hop, hop, tup...

Jan Brzechwa ,,Jez”

Idzie jez, idzie jez,

Moze ciebie poktuc tez!

Pyta wrobel: “Panie jezu,

Co to pan ma na kotnierzu?”

“Mam ja igty, ostre igty,

Bo mnie wroble nie ostrzygty!”
Idzie jez, idzie jez,

Moze ciebie poktué tez!

Zoczyt jeza miody szczygiet:
“Po co panu tyle igiet?”

“Mam ja igty, ostre igty,
Zeby ktué niegrzeczne szczygty!”

Sroka tez ma ktopot $wiezy:
“Po co pan sie tak najezyt?”

“Mam ja igty, ostre igty,
Bede z igiet robit widly!”

Wzieta sroka nogi za pas:
“Tyle widet! Taki zapas!”

W dziesie¢ chwil juz byta na wsi:
“Ludzie moi najtaskawsi,

Otwierajcie drzwi sosnowe,
Dostaniecie widly nowe!”



