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PODWIECZOREK

18.05.2026

Poniedziatek

® pieczywo mieszane (zawiera pszenice, zyto)
i orkiszowe (zawiera orkisz) z mastem 60g /8g
e szynka wieprzowa 30g
e ogorek, satata lodowa 50g
e kakao na mleku 150ml
e herbata malinowa 150ml
e jabtko 50g

e zupa Shreka z grzankg 250ml (szpinak, ziemniaki,
marchewka, seler, pietruszka, por, Smietana 12% tt.-
zawiera mleko, koper, natka, przyprawy)

o chtopski garnek 180g (ziemniaki, kapusta, kietbasa
wieprzowa- zawiera gorczyce, szparagi, pomidory,
marchewka, cebula, olej, czosnek, przyprawy)

e kompot z truskawek 150ml

e pudding ryzowy 100g (mleko, ptatki
ryzowe, cukier waniliowy)

e borédwka amerykarska 30g

® napar z rumianku 150ml

19.05.2026 o pfatki jeczmienne na mleku 200ml e rosét z makaronem 250ml (kurczak, makaron przepidrczy | e jogurt truskawkowy 150ml (jogurt
® pieczywo mieszane zawiera (pszenice, zyto) i -zawiera pszenice, jajko, marchewka, seler, pietruszka, 2%tt.-zawiera mleko, truskawki, cukier)
Witorek stonecznikowe (zawiera zyto) z mastem 30g/5g por, natka, koper, przyprawy) e ciastko owsiane 1szt
e pasta z makreli 20g (ryba, jajko, majonez- e ziemniaki z koperkiem 100g
zawiera gorczyce i jajko, przyprawy) o kotlet schabowy 70g (schab, jajko, butka tarta-zawiera
e kalarepa, satata rzymska 50g pszenice, olej, przyprawy)
e napar z rumianku 150 ml o suréwka coleslaw (kapusta mtoda, marchewka, jabtko,
e mandarynka 50g kukurydza, cebula, majonez—zawiera jajko, gorczyce)
e kompot z rabarbaru150ml
20.05.2026 ® pieczywo mieszane (zawiera pszenice, zyto) i e zupa koperkowa z jajkiem 250ml (ziemniaki, jajka, e grzanka z serem 2szt (weka- zawiera
zytnie b/drozdzy (zawiera zyto) z mastem 60g/8g marchewka, udziec z indyka, seler, pietruszka, por, pszenice, masto, ser z6tty-zawiera
Sroda e pasztet drobiowy 30g (kurczak, marchewka, Smietana 18% tt.-zawiera mleko, koper, natka, czosnek, mleko)

pietruszka, seler, jajka, cebula, masto klarowane,
przyprawy)

e papryka, satata rukola 50g

¢ kawa inka 150ml (zawiera jeczmien, 2zyto) na
mleku

¢ herbata z jezyn 150 ml

e gruszka 50g

przyprawy)

e makaron 200g (makaron-zawiera pszenice, jajko) z
polewa jogurtowa 50ml (jogurt naturalny 2%tt.-zawiera
mleko, wisnia, cukier)

o truskawka 40g

e kompot z malin 150ml

® keczup 5g

e ogdrek, pomidor malinowy satata
lodowa 30g

e ,Zielona lemoniada ” 150ml (jabtko,
ogorek, szpinak, cytryna)




Alergeny zaznaczone sq pogrubiong czcionkq.
Zastrzegamy sobie prawo zmian w jadtospisie z przyczyn

technologicznych i losowych

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko,
jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.

Kazda potrawa moze zawierac sladowe ilosci wyzej
wymienionych alergendw. Jadtospis opracowany jest

dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal.

21.05.2026 e zacierki na mleku 200ml (maka zawiera e krem z cukinii 250ml (cukinia, ziemniaki, seler, pietruszka, e budyn waniliowy z musem
pszenice, jajko) por, Smietana 12%tt -zawiera mleko, prazone pestki dyni, jagodowym 100g (mleko, jajka,
Czwartek ® pieczywo mieszane (zawiera pszenice, zyto) i natka, koper, przyprawy) maka- zawiera pszenice, maka
rarytas (zawiera zyto) z mastem 30g/5g e zapiekanka gotagbkowa 180g (ryz basmati, kapusta mtoda, ziemniaczana, cukier waniliowy)
e pasta z marchewki 20g (marchewka, cebula, indyk, marchewka, cebula, olej, przyprawy) e herbata rooibos 150ml
olej, sezam, przyprawy) e keczup 5g
e ogorek kiszony, satata roszponka 50g e kompot z wisni 150ml
e herbata z owocéw lesnych 150 ml
e banan 1/2szt
22.05.2026 e pieczywo mieszane (zawiera pszenice, zyto) i ® zupa jarzynowa ze szparagami 250ml (szparagi, ziemniaki, e muffiny z owocami 1 szt. (maka-
orkiszowe (zawiera orkisz) z mastem 60g/8g marchewka, pietruszka, seler, por, Smietana 12%tt.- zawiera pszenice, jajka, truskawki,
Pigtek e jajecznica 60g (jajko, masto klarowane) zawiera mleko, koper, natka, przyprawy) boréwka amerykanska, cukier, cukier
e pomidor koktajlowy, mix satat 50g e ziemniaki puree z koperkiem 100g (zawieraja mleko) waniliowy)-wtasny wyréb
¢ kakao na mleku 150ml e miruna w panierce 70g (ryba, butka tarta-zawiera ¢ mleko 150ml
e herbata z malwy 200ml pszenice, jajko, przyprawy)
® pomarancza 50g ® mizeria z ogdrka 80g (ogdrek, Smietana 18%tt.-zawiera
mleko, przyprawy)
e kompot z czerwonej porzeczki 150ml




