
20.05.2024 w naszym przedszkolu odbył się Move week jest to coroczne globalne
wydarzenie, którego celem jest promowanie korzyści płynących z aktywnego

stylu życia. U nas również miał na celu zachęcenie przedszkolaków do regularnej
aktywności fizycznej. Poprzez udział w zajęciach sportowych, dzieci rozwijały
swoje umiejętności ruchowe i wdrażały się w zdrowy styl życia. To inwestycja
w ich przyszłość, ponieważ aktywność fizyczna korzystnie wpływa na rozwój
i zdrowie, a także może zachęcić do uprawiania sportu w późniejszym wieku.
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