Drodzy Rodzice,

Edukacja zdrowotna od najmtodszych lat jest
kluczowa do ksztattowania $wiadomosci zdrowotnej
i odpowiedzialnosci za wiasne zdrowie. Wiedza

i umiejetnosci, ktore dzieci wynosza z przedszkola, czesto

wptywajg na ich zyciowe wybory w pdzniejszym wieku.
Chcielibysmy poinformowaé¢ Was, ze od poniedziatku (6.05.2024r.) Wasze dzieci
wezmga udziat w programie edukacyjnym ,Laurka dla mamy — Badajcie sie Drogie
Mamy, bo my dzieci Was kochamy”. Akcja prozdrowotna organizowana jest przez
Powiatowa Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng we Wroctawiu. Program fgczy
edukacje zdrowotng dzieci z promocjg badan profilaktycznych wsréd dorostych.
Chcemy zwréci¢ uwage na znaczenie regularnych badan cytologicznych w

profilaktyce raka szyjki macicy.

Program zaktada przeprowadzenie dwdch zajeé warsztatowych dla dzieci, a na koniec
wre czenie mamom laurek z informacjami o badaniach profilaktycznych. Dzieci beda
uczestniczyé w zajeciach prowadzonych metodami aktywizujacymi. Podczas zajeé
Wasze dzieci dowiedzg sie, w jaki sposob moga dba¢ o swoje zdrowie, a jakie
zachowania nie sa korzystne dla ich zdrowia. Prawidtowe odzywianie, regularny ruch,
odpowiednia diugosé snu, higiena dnia codziennego w potgczeniu z badaniami
profilaktycznymi od najmtodszych lat buduje potencjat na dtugie zycie. Program

ksztattuje $wiadome umieje tnosci dokonywania wyborow w zakresie zdrowia.

Mamy nadzieje, ze program profilaktyczny zmotywuje Was — Drogie Mamy do
aktywnego i systematycznego udziatu w badaniach profilaktycznych — wykonywania
cytologii - profilaktyki raka szyjki macicy oraz zacheci do bezptatnych szczepien
przeciw HPV wsrdd nastolatkow. Pamietajmy, ze zdrowie jest naszym najwie kszym

skarbem, a dbanie o nie jest wyrazem troski o siebie i swoich bliskich.



