DATA

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

22.01.2024

Poniedziatek

e pieczywo mieszane i stonecznikowe
z mastem (pszenica, zyto, mleko) 60g/8g
e poledwica drobiowa 30g/8g
e pomidor 40g, satata roszponka 5g
e kakao (mleko) 150ml

® zupa jarzynowa z fasolka
szparagowg (seler, mleko)
250ml

o zapiekanka makaronowa ze
szpinakiem, wieprzowing
i serem (pszenica, mleko)

e kasza manna z
sosem malinowym
(pszenica, mleko)
100g/50ml

e sok z czarnej
porzeczki 150ml

Godz.10.30 e mandarynka 60g 220g, keczup
e herbata z owocéw lesnych150ml * marchewka do chrupania 50g
e kompot wisniowym 150ml
23.01.2024 | e ptatki jeczmienne na mleku 200ml ® zupa neapolitanska (seler, ¢ butka maslana
e pieczywo mieszane i wiejska nuta kapusta, pszenica) 250ml| z mastem (pszenica,
Wtorek z mastem (pszenica, zyto, mak, mleko) e ziemniaki z koperkiem 130g mleko) %: szt.
30g/5g o kotlet mielony drobiowy o kiwi 40g
e pasta z tuiczyka z jajkiem 20g (pszenica, jajko) 70g e herbata z cytryng
e ogorek kiszony 40g, rzodkiewka 5g e modra kapusta zasmazana 80g 150ml
Godz. 10.30 e jabtko 80g e kompot z czerwonej porzeczki
e napar z miety 150 ml 150ml
24.01.2024 ® pieczywo mieszane i wieloziarniste e zupa gulaszowa z indykiem ® smoothie
z mastem (pszenica, zyto, siemie Iniane, i ziemniakami (seler) 250ml marchewkowo-
Sroda mleko) 60g /8g e makaron kokardki z serem brzoskwiniowe
e szynka bez dymusia 30g i polewg jagodowa (pszenica, 7 chia 150m!l
e pomidor koktajlowy 40g, satata rukola 5g mleko) 180/50ml
e kawa inka na mleku (jeczmien, zyto) e melon 60g, orzechy 5g Okanapk.a z bananem
150ml e kompot truskawkowy 150mi (pszenica, mleko)
Godz. 10.30 e winogrona 80g 2szt
e napar z rumianku 150 ml
25.01.2024 e zacierki na mleku (pszenica, jajko) e krem z brokutu z ziarnami e pizza Margheritta
200ml stonecznika (seler, mleko) (pszenica, mleko) 1
Czwartek e pieczywo mieszane i chleb dyniowy z 250ml kawatek-wtasny
mastem (pszenica, zyto, mleko) 30g/5g e kasza jeczmienna/gryczana wyréb
e pasta z jaj z koperkiem 20g 130g e papryka 40g, keczup
e ogorek kiszony 40g, kietki lucerny 5g e poledwica wieprzowa w sosie e napar z kopru
Godz. 10.30 e gruszka 60g 110g wtoskiego 150ml
e herbata z malin 150m| * bukiet warzyw na parze 80g
e kompot z aronii 150ml
26.01.2024 | e pieczywo mieszane i orkiszowe z mastem e bulion z kurczaka z ryzem e jogurt jagodowy
(pszenica, zyto, orkisz, mleko) 60g/5g (seler) 250ml (mleko) 150ml
Pigtek e ser biaty (mleko) 30g, dzem truskawkowy e ziemniaki z koperkiem 130g e jabtko 40g
5g e poledwica z dorsza w panierce o wafel ryzowy 1szt
e kalarepa 40g (pszenica, jajko) 70g
e kakao na mleku 150ml e suréwka z kiszonej kapusty
Godz. 10.30 e banan 1szt e z oliwg z oliwek 80g

® napar z melisy 150ml

e kompot z czarnej porzeczki
150ml

Alergeny zaznaczone sq pogrubiong czcionkq.

Zastrzegamy sobie prawo zmian w jadfospisie z przyczyn
technologicznych i losowych.

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko,
jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.

Kazda potrawa moze zawierac sladowe ilosci wyzej
wymienionych alergendw. Jadtospis opracowany jest

dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal.

O godz. 10:30 podawane sq herbatki owocowe, soki i owoce.




