DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

29.05.2023 ® pieczywo mieszane i wieloziarniste ® zupa jarzynowa ze szparagami e pudding jaglany
z mastem (pszenica, zyto, mleko) (seler, mleko) 250ml Z musem
Poniedziatek 60g /8g e makaron carbonara (pszenica, truskawkowym
o kietbasa sucha wieprzowa 30g mleko, szynka wieprzowa) 220g (mleko) 100g/30g
e ogorek 50g, satata rzymska 5g e marchewka 80g e chrupki
o kakao (mleko) 150ml| e kompot z agrestu 150ml kukurydziane 10g
Godz.10.30 o jabtko 80g ® napar z miety 150ml
e herbata z aronii 150ml
30.05.2023 e ptatki owsiane na mleku 200ml o krem z papryki (seler, mleko) e chatka z mastem
® pieczywo mieszane i stonecznikowe 250ml (mleko, pszenica,
Wtorek z mastem (pszenica, zyto, mleko) e ziemniaki z koperkiem 130g jajko) 150ml
Dzieri soku 30g/5g e pulpet z indyka (w sosie e melon 100g
e mozarella kulki (mleko) 20g koperkowym (jako, pszenica) e mleko 150ml|
e pomidor 50g, satata lodowa 10g 70g/50ml
e buraczki z jabtkiem i olejem 80g
Godz. 10.30 o gruszka 60g e sok z czarnej porzeczki 150ml
e napar z rumianku 150 ml
31.05.2023 ® pieczywo mieszane i owsiane ® zupa szczawiowa z jajkiem e wafel ryzowy 1szt
z mastem (pszenica, zyto, owies, i ziemniakami (seler, mleko) e suréwka
Sroda mleko) 60g /8g 250ml z marchewki
e szynka bez dymusia 30g e nalesniki ze serem/dzemem i bitg z jabtkiem 60g
e papryka 50g, kietki brokutu 10g $Smietang (pszenica, mleko, e lemoniada z cytryng
e kawa inka na mleku (jeczmien, zyto) jajko) 2szt i syropem
150ml o kalarepa 60g klonowym 150ml
Godz. 10.30 e winogrona 80g e kompot z rabarbaru 150ml
e napar z kopru wtoskiego 150 ml
01.06.2023 e zacierki na mleku (pszenica, jajko) ® zupa krem z cukinii z prazonym e musli z Zurawing,
200ml stonecznikiem (seler, mleko) orzechami
Czwartek ® pieczywo mieszane i chleb dyniowy 250ml i jogurtem (mleko)
z mastem (pszenica, zyto, mleko) e kasza jeczmienna/gryczana 130g 100g
DZIEN DZIECKA 30g/5g e gulasz wotowy 110g e boréwka
® pasta z tuinczyka 20g e szparagi zielone z mastem amerykanska 30g
e ogdrek kiszony 50g, rukola 10g klarowanym (mleko) 80g e napar z melisy
Godz. 10.30 e sorbet jagodowy 45ml e kompot z truskawek 150ml 150ml
e sok pomaranczowy 150ml
02.06.2023 e pieczywo mieszane i orkiszowe ® zupa pomidorowa z ryzem (seler, ® pizza Margherita
z mastem (pszenica, zyto, orkisz, mleko) 250ml (pszenica, jajko,
Piagtek mleko) 60g/8 g e ziemniaki z koperkiem 130g mleko) - wtasny
o twarozek koperkowy (mleko) 30g e t0s0$ sautee z pieprzem wyréb, 1 kawatek
e pomidor 50g, szczypior 10g cytrynowym 60g e papryka kolorowa
e kakao na mleku 150ml ® mizeria z ogdrka i rzodkiewki 50g
Godz. 10.30 e banan 80 (mleko) 80g e sok warzywno-
o & e kompot z wisni 150ml owocowy 150ml

® napar z pokrzywy 150ml

Alergeny zaznaczone sq pogrubiongq czcionkgq.
Zastrzegamy sobie prawo zmian w jadfospisie z przyczyn
technologicznych i losowych.
W kuchni uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mieko,
jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawierac sladowe ilosci wyzej
wymienionych alergenéw. Jadtospis opracowany jest
dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal.
O godz. 10:30 podawane sq herbatki owocowe, soki i owoce.




