
NARODOWY DZIEŃ SPORTU 
 

 
    19 września 2022 odbyła się w naszym przedszkolu X edycja Narodowego Dnia 
Sportu. Był to wyjątkowy dzień, w którym cała nasza przedszkolna społeczność 
zmobilizowała się, aby wspólnie uprawiać sport. Na początku odbyła się taneczna 
rozgrzewka, następnie przystąpiliśmy do zawodów sportowych. Wszystkie 
konkurencje były dostosowane do wieku i możliwości dzieci.  
    Narodowy Dzień Sportu, to promowanie zdrowego i aktywnego spędzania 
czasu wolnego, to możliwość pokazania najmłodszym jak ważna w życiu jest 
aktywność fizyczna, która pomaga w utrzymaniu zdrowego stylu życia, która 
kształtuje charaktery i pomaga w relacjach społecznych oraz uczy zasad fair play. 
     Gratulujemy wszystkim dzieciom, które dziś chętnie z nami się bawiły.  
 

 

 

 

 
 


