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® pieczywo mieszane i wieloziarniste
(pszenica, zyto) 30g z mastem
(mleko)5g

o kietbasa szynkowa 30g

e kalarepa 25g, satata lodowa 10g

e kakao (mleko) 150ml

e zupa pomidorowa z ryzem (seler,
mleko) 250ml

e zapiekanka makaronowa ze
szpinakiem i parmezanem
(pszenica, wieprzowina,
pomidory) 220g, keczup

e pudding jaglany z
sosem
truskawkowym
(proso, mleko)
100g/50ml

e herbata rooibos

Godz.10.30 e jabtko 1/2szt e ogorek 50g 150ml
e napar z melisy 150 ml e kompot z aronii 150ml
17.05.2022 | e makaron gwiazdki (pszenica) na mleku o kapusniak na kurczaku z zielong o Muffiny” Le$ny
200ml pietruszka (seler) 250ml Mech” z bitg
Swiatowy e pieczywo kukurydziane z mastem e ziemniaki z koperkiem 130g $mietang i
Dzier (mleko) 30g e kotlet mielony wieprzowy brzoskwinig
Pieczenia e twarozek z papryka (mleko) 20g, miod (pszenica, jajko) 1szt (pszenica, mleko,
e pomidor 25g, szczypior 5g e buraczki z jabtkiem i oliwg 80g szpinak) 1 kawatek-
Godz 1030 « melon 100g e kompot z truskawek 150ml wiasny wyrob
i i e woda z cytryng
e herbata z owocéw lesnych 150 ml 150ml
18.05.2022 ® pieczywo mieszane i graham z mastem o zurek z jajkiem, kietbasg i o kisiel wisniowy
(pszenica, mleko) 60g /5g ziemniakami (zyto, mleko) 250ml 150ml
o filet z indyka pieczony-wtasny wyrdb e ryz zapiekany z jabtkami i polewa e biszkopty
35g jagodowa (mleko, bezcukrowe
e ogorek 20g, rzodkiewka 5g, satata cynamon)220g/50ml (pszenica, jajko) 10g
rukola 5g e kompot z wisni 150ml e zurawina, pestki
e kawa inka (jeczmien, mleko) 150ml dyni 10g
Godz. 10.30 e banan 1/2szt
e napar z kopru wtoskiego 150 ml
19.05.2022 ® pieczywo mieszane i fitness z mastem e zupa ogérkowa z ziemniakami ¢ butka drozdzowa z
(pszenica, zyto, mleko) 60g/5g (seler, mleko) 250ml serem
e pasta z zielonego groszku (olej, jajko) e kasza bulgur (pszenica) na sypko biatym/dzemem
20g, miod 130g (pszenica, mleko,
e papryka 25g, kietki rzodkiewki 5g e gulasz z szynki wieprzowej 110g jajko) 1 kawatek
e kakao na mleku 150ml e marchewka z jabtkiem i oliwg 80g | ® sok jabtkowy 150ml
Godz. 10.30 o kiwi % szt. e kompot z czarnej porzeczki 150ml
e herbata wisniowa 150ml
20.05.2022 | e pieczywo mieszane i orkiszowe e krupnik z kasza jeczmienng i e ciastko owsiane
(pszenica, zyto) 60g z mastem (mleko) ziemniakami (seler, mleko) 250ml (pszenica, mleko,
5g e ziemniaki puree (mleko) 130g zurawina) 1szt
e mozzarella w kulce (mleko) 20g, e miruna w panierce z sezamem ¢ sok pomaranczowy
e dzem z czarnych jagdd 5g (pszenica, jajko) 70g 150ml
e pomidor 20g, satata roszponka 5g, e surowka colestaw (kapusta
e kawa inka na mleku 150ml pekinska, marchew, cebula,
Godz. 10.30 e jabtko 1/2szt jabtko, kukurydza, olej, jajko) 80g

® napar z miety 150ml

e kompot ze sliwek 150ml

Alergeny zaznaczone sq pogrubiong trzcionkgq.
Zastrzegamy sobie prawo zmian w jadfospisie z przyczyn
technologicznych i losowych.

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko,

jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawierac sladowe ilosci wyzej
wymienionych alergendw. Jadtospis opracowany jest
dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal.

O godz. 10:30 podawane sq herbatki owocowe, soki i owoce.




