
PASZTET MIĘSNO – WARZYWNY  

 

Sk  Skład (blaszka keksowa): 

• mięso 1 kg 

• 4 jajka 

• ¾  szklanki oleju 

• 3 marchewki 

• 3 cebule 

• 200 g masła 

• bułka wrocławska 

• sól, pieprz, ziele angielskie, 

• liść laurowy, gałka muszkatołowa, majeranek 

 

Sposób przygotowania: 

Mięso i marchew ugotować z zielem angielskim i liściem laurowym. Cebulę podsmażyć na 

maśle. Bułkę namoczyć w rosole. Całość zmielić w maszynce do mięsa. Dodać resztę 

składników i przyprawy. Wymieszać. Wyłożyć do keksówki. Piec godzinę w piekarniku 

nagrzanym do 160°C. 

 


